REGULAMENTO PARTICULAR

1° DESAFIO DE MTB DE DESTERRO DE ENTRE RIOS - 2025

* . pEsTE RO DEENTRE RIOS
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Cidade: Desterro de Entre Rios /MG

Data: 19 de abril de 2026

Horario de Largada: 09:00h.

Endereco: Arena Heat, Rua José Silva Lima Jr, 25, Centro

Referéncia: Campo do Guanabara

Link Google Maps: https://maps.app.goo.gl/5Gt2zHEfbCWCxibM7

Apresentagao

12 DESAFIO DE MTB DE DESTERRO é um evento que relne ciclistas de todo o estado, um desafio emocionante com
paisagens incriveis, trilhas, estradas riachos etc.

Com percursos variados, é ideal tanto para iniciantes quanto para atletas experientes.

Os participantes encaram subidas, descidas e obstaculos, testando suas habilidades e resisténcia. Além da
competicdo, o evento valoriza o espirito esportivo e a amizade, criando um ambiente acolhedor para todos os
amantes do mountain bike e da natureza.

Venha viver essa experiéncia Unica e explorar as belas trilhas de Desterro

Percurso.
Percurso Unico de aproximadamente 37 a 40 km.

Inscrigdo / valores.
Atletas acima de 60 anos.
Valor RS 50,00 + taxa.

12 Lote: RS 70,00 + taxa. Dia 10/02 a 28/02
22 Lote: RS 90,00 + taxa. Dia 01/03 a 20/03
32| ote: RS 110,00 + taxa. Dia 21/03 a 15/04

Kit Atleta: Placa e medalha de participagado.
Entrega de kits.
¢ Domingo): Arena do evento, das 06:30h as 08:45h

Documentagdo necessaria.

e Documento original de identidade e comprovante de pagamento (caso solicitado).

e Menores de 18 anos devem apresentar documento original ou cépia autenticada do responsavel legal.

e A secretaria de prova estara obrigada a identificar cada atleta inscrito na entrega do kit, evitando
casos de transferéncia de inscricdo sem a devida permissado e problema com nomes falsos dados por
atletas suspensos por doping. Caso o atleta ndo se identifique, estard impedido de participar do
evento. Os atletas suspensos por doping que forem identificados posteriormente ao evento poderao
trazer um grande prejuizo a organiza¢do do evento.

Programacgdo do evento.
e 06:30h: Abertura da secretaria
e 08:45h: Fechamento da secretaria



e 08:45h: Alinhamento para a largada.

e 09:00h: Largada geral.

e 13h: PremiagBes com as demais categorias.
e 15h: Término das premiacdes.

e 17h: Encerramento do evento.

Premiagdo por categoria.
Medalhas de premiagdo Pddio até 52 lugar, consulte a categoria e colocagdo na tabela abaixo. Medalhas de
participacao para todos que concluirem o percurso definido pela organizacgao.

Premiagdo geral.
Medalhas de premiacdo Pddio e Brindes. (ATENCAO ATLETAS QUE SUBIREM NA PREMIAGAO GERAL NAO IRA SUBIR
NA CATEGORIA)

Critério de idade para as categorias.
Aidade dos participantes serd determinada com base na data de referéncia de 19 de abril de 2026.

Em relacdo as premiagses, todas as categorias inclusive Podio Geral sera até o 5° lugar.

Categorias /percurso Unico.

JUVENIL MASCULINO 12 A 17 ANOS NASC 2014 A 2009

MASTER A FEMININO 18 A 34 ANOS NASC. 2008 A 1992

MASTER B FEMININO 35 A 44 ANOS NASC. 1991 A 1982

MASTER C FEMININO 45 ANOS E ACIMA NASC. 1981 E ANOS ANTERIORES
EXPERT 18 A 22 ANOS NASC. 2008 A 2004

SUB-30 MASCULINO 23 A 29 ANOS NASC. 2003 A1997

MASTER Al 30 A 34 ANOS NASC. 1996 A 1992

MASTER A2 35 A 39 ANOS NASC. 1991 A 1987

MASTER B1 40 A 44 ANOS NASC. 1986 A 1982

MASTER B2 45 A 49 ANOS NASC. 1981 A 1977

MASTER C1 50 A 54 ANOS NASC. 1976 A 1972

MASTER C2 55 A 59 ANOS NASC. 1971 A 1967

MASTER D 60 ANOS E ACIMA NASC. 1966 E ANOS ANTERIORES
PESO PESADO 95 KG E ACIMA 20 ANOS E ACIMA NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES
DUPLA MASCULINA NA NA

DUPLA FEMININA NA NA

DUPLA MISTA NA NA

Regras para Subir ao Pddio

Para garantir a organizacdo e a formalidade da cerimonia de premiacdo, é imprescindivel que todos os atletas sigam
as seguintes diretrizes:

Uso do Uniforme: E obrigatdrio que o atleta esteja vestido com o uniforme de ciclismo durante a ceriménia de
premiacdo. Ndo serd permitido levar ao pddio a bicicleta, criancas, animais.

Ndo serad permitida a premiacdo para atletas que se apresentarem descalcos, ou usando sanddlias e chinelos.

E importante ressaltar que, caso essas exigéncias ndo sejam atendidas, o atleta ndo podera subir ao pddio.

Sinalizagdo do percurso.
O percurso serd sinalizado com:
e Fitas de sinalizacdo nas arvores, postes etc.
e Marcagdo com cal ou gesso no chao.
e Placas indicacdo e cavaletes distribuidos ao longo do trajeto, para complementar a marcacdo e dar maior
seguranca dos atletas.



Informagdes importante.

A prova ocorrerd em estradas e trilhas abertas ao transito normal de veiculos e animais. Portanto os atletas devem
estar atentos, manter-se na mao de direcdo correta, andar sempre a direita, respeitando as leis de transito vigentes.
Ter cuidado redobrado em cruzamentos, descidas, curvas e seguir atentamente as instrucdes dos fiscais de prova.

Pontos de hidratacdo.

Os atletas serdo responsdveis por sua propria comida e bebida durante o evento.

A organizacdo fornecera pontos auxiliares de hidratacdo, com dgua e frutas ao longo do percurso e na linha de
chegada.

1° ponto estd aproximadamente na metade do trajeto.

2° ponto na chegada, arena do evento.

Cancelamento e adiamento do evento.

A organizacdo se reserva o direito de suspender temporariamente o evento por motivos de seguranca publica,
condicBes climaticas adversas, vandalismo ou outras situacdes de forca maior.

Em caso de adiamento, todos os competidores serdo informados prontamente por meio de e-

mail, redes sociais e grupos de whatsapp. Se o evento for cancelado, os atletas receberdo o reembolso dentro de um
prazo de 45 dias. No entanto, se o evento for apenas adiado, ndo havera reembolso, exceto em circunstancias especia
is que serdo avaliadas pela organizacdo.

E importante ressaltar que as distancias, horarios, locais e graficos de altimetria est3o sujeitos a alteragdes até a véspe
ra da competigdo.

Resultados da prova e recursos.

Os resultados sdo atualizados em tempo real, e os atletas poderdo consultar o QR CODE da sua plaquinha (os
resultados podendo haver divergéncia), serdo divulgados de forma oficial na secretaria da prova (local de chegada)
assim que a equipe de cronometragem finalizar a apuracdo de cada categoria. A cronometragem se encerrara as
12:00h; a partir daf os atletas que chegarem ndo serdo mais cronometrados. Os resultados serdo anunciados e
afixados para consulta dos atletas.

Publicidade e direito de uso de imagem

O evento poderd ser gravado em video e/ou fotografado. Caso o atleta tenha restricdes quanto ao uso de sua
imagem, deverd informar por escrito a organizacao antes da prova. Caso contrario, as imagens serdo consideradas
liberadas para uso em qualquer midia ou data, sem compensacdo financeira.

Pontos de corte e seguranga

A organizacdo podera designar pontos de corte durante o percurso, que deverado ser alcancados dentro de hordrios
especificos, sendo o limite de 4 horas apds a largada. Atletas que ndo atingirem esses pontos a tempo, ou que forem
considerados incapazes de alcanga-los, serdo convidados a embarcar em veiculos da organizacdo, caso estejam
disponiveis, para retornar ao ponto de apoio ou a linha de chegada, conforme o que for mais proximo. Caso o atleta
Se recuse, a organizacdo nao serd mais responsavel por servicos ou apoio ao competidor.

Penalizagbes

E obrigatério todos os participantes utilizem capacete com jugular ou presilha devidamente fechada, além de calcados
fechados e 6culos, durante toda a duracdo da prova. E importante ressaltar que n3o serd permitido o uso de camisas
sem mangas, assim como meias de compressao, incluindo meias de futebol ou aquelas que se estendam até abaixo
dos joelhos. Atletas que ndo estiverem em conformidade com as normas de vestimenta e equipamentos estabelecidas
poderdo ser desclassificados e terdo sua largada recusada.

NAO SERA PERMITIDO O USO DE CALCA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSAO, QUALQUER MATERIAL

COMPRESSIVO SEJANOJOELHO OU COTOVELOS.

Motivos para desclassificagdo



O atleta podera ser desclassificado nas seguintes situacdes: fornecimento de informacdes falsas; manobras desleais
ou conduta antidesportiva, mesmo fora do momento da prova; atalhar por caminhos ndo permitidos ou pegar carona;
troca de bicicleta; estar acompanhado por terceiros no percurso; ou receber/manter assisténcia fora dos pontos
oficiais de apoio. Desrespeitar membros da organizagdo ou tumultuar o trabalho, desde a inscricdo até a premiacgao;
ndo constar na listagem de passagem nos pontos de controle.

Proibi¢dao de veiculos no percurso

Informamos que, durante o percurso, é estritamente proibido o acompanhamento dos atletas com o uso de motos,
bicicletas ndo inscritas e outros veiculos de apoio. Essa medida visa garantir a seguranca e a integridade de todos os
atletas participantes. O descumprimento dessa regra resultard na desclassificagcdo do atleta que estiver acompanhado
ou estiver sendo acompanhado por tais veiculos.

Preservagao do local

E fundamental que todos os atletas e suas equipes de apoio mantenham a limpeza e a preservacdo dos pontos de
parada e do percurso durante o evento. Qualquer ato de sujeira ou desrespeito ao ambiente podera resultar em
penalizacdes. Contamos com a colaboracgdo de todos para garantir que o local permaneca limpo e agradavel para
todos os participantes. Vamos juntos cuidar do nosso espaco!

Responsabilidades

A organizacdo do evento ndo assume responsabilidade por quaisquer furtos, roubos ou danos que possam ocorrer a
equipamentos e bicicletas durante a competicdo. Além disso, ndo se responsabilizam por traumatismos ou lesGes que
possam acontecer aos participantes. E fundamental que cada atleta esteja ciente de que a seguranca pessoal e a
protecdo de seus equipamentos sdo de sua total responsabilidade. Recomendamos que todos os participantes tomem
as devidas precaucdes para garantir uma experiéncia segura e agradavel durante o evento.

Obrigagtes do atleta:

E fundamental que, ao participar de uma competicdo de mountain bike, vocé esteja bem preparado. Isso inclui
carregar toda a alimentacdo e bebida necessarias para garantir que vocé tenha energia e hidratacdo adequadas
durante o evento. Além disso, ter um convénio médico é uma precaucdo importante, pois pode oferecer cobertura
financeira em caso de acidentes, proporcionando mais seguranca e tranquilidade.

Outro ponto essencial € a preservacao da natureza. Como ciclistas, temos a responsabilidade de respeitar o meio
ambiente, evitando deixar lixo e seguindo as trilhas designadas. Isso ndo s ajuda a manter a beleza natural dos locais
onde competimos, mas também contribui para a boa imagem do mountain bike como um esporte sustentavel e
consciente.

Atendimento médico
As equipes médicas prestardo apenas os primeiros socorros e fardo o encaminhamento ao hospital mais proximo. A
responsabilidade da organizacdo termina apds o atleta ser encaminhado para o hospital.

Regras de participacdo

Atencdo atletas!

Por favor, leiam com atencdo as regras abaixo. Ao participarem do 12 DESAFIO DE MTB DE DESTERRO, o atleta assume
a responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, equipamentos, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou decorrentes da sua
participacdo na prova, antes, durante e depois do evento.

Poderdo participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das
informacdes fornecidas no ato da inscrigdo no site. O atleta devera conferir todos os dados no momento da retirada
dos kits. Caso a data de nascimento esteja incorreta, devera efetuar a alteracdo imediata com a coordenacdo na
retirada do kit.

E proibido ao atleta ceder seu nimero de identificacdo da bike para outro atleta. Se isso ocorrer, a organizacio do
evento poderd desclassificar o participante e estard isenta de qualquer responsabilidade. O atleta que, porventura,



perder o nimero de identificacdo durante a corrida devera comunicar os membros da equipe (Staff) ao longo do
percurso sobre o ocorrido e, ao chegar ao portico, procurar imediatamente a organizacdo para as devidas
providéncias.

Havera sinalizacdo para a orientacdo dos participantes durante todo o percurso. O atleta devera observar o trajeto,
ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar vantagem. Ndo serd permitido o acesso as areas do evento
utilizando caminhos ndo sinalizados, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam essas dreas para
entrar no funil de largada em qualguer momento. O descumprimento dessas regras resultara na desclassificacdo
imediata do atleta.

O atleta podera receber ajuda de outro corredor ou espectador somente em casos de emergéncia ou acidentes, ndo
podendo, obviamente, tirar vantagem dessa situacdo. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da
prova, avaliando sua condicdo fisica e seu desempenho, e julgando por si sé se deve ou ndo continuar na prova ao
longo da competicdo. O diretor de prova, seguindo a recomendacdo do médico responsavel pelo evento ou de
resgates especializados, pode excluir o participante a qualguer momento.

Havera, para casos de emergéncia, servico de ambuldncia e seguranca na regido da largada/chegada da prova. O
atleta que ingressar nesta competicdo se responsabiliza pela sua seguranca e assume os riscos de estar em um local
gue, muitas vezes, pode ser de dificil acesso. O evento conta com pessoal especializado que pode facilitar o resgate do
atleta em caso de emergéncia; no entanto, o resgate podera chegar rapidamente ou levar varias horas.

HOTEIS CREDENCIADOS E MAPAS DO PERCURSO E ALTIMETRIA
Para essas e mais informacGes, acesse:
Instagram @desafiomtbdesterro
E-mail: desafiomtbdesterro@gmail.com
|
NFORMAGOES ADICIONAIS
Redes Sociais: Fique atento as nossas redes sociais para atualizacdes sobre o evento

Agradecemos a todos pela participa¢io e desejamos uma excelente prova!

ORGANIZACAO:
1° DESAFIO DE MTB DE DESTERRO DE ENTRE RIOS
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